
Sortie 
«Les déchets ça m’gave!»

J’adore animer des ateliers 
avec des personnes de tout 
âge, des tous petits aux 
papi-mamies. 
J’aime transmettre l’envie de 
découvrir, observer, créer en 
expliquant ma démarche, en 
donnant des conseils 
techniques, en laissant 
l’imagination des participants 
se matérialiser dans des 
dessins, des peintures, des 
objets, des œuvres 
individuelles ou collectives, le 
tout dans la bonne humeur. 
Je n’aime pas diriger les gens 
mais leur donner un coup de 
pouce et de la confiance en 
eux si besoin pour exprimer 
leur créativité.

CET ATELIER 
te permettra de découvrir un 
une saligue et sa biodiversité, 
de préserver l’environnement 
en recoltant les déchets, de 
comprendre la problématique 
de la pollution par les 
plastiques, de voir comment 
on peut valoriser 
artistiquement ces déchets 
pour porter des messages 
écologiques avec humour.

VARIANTE
La sortie peut être plus courte 
mais suivie d’un atelier de 
création de magnet avec des 
déchets prérecoltés si le gîte
dispose d’un lieu avec tables 
chaises, électricité. 

Je vous attendrai dans un parking près des berges du Gave (lieu 
entre Laruns et Louvie-Juzon) me présenterai et vous montrerai 
une mini exposition de tableaux  et magnets sur le thème de la 
rivière et des déchets.

Une sortie au bord du Gave d’Ossau
Découverte d’un milieu naturel et nettoyage des berges 
suivi possiblement d’un atelier recyclage artistique de déchets : 
création d’un magnet portant un message écologique

A bientôt 
sur la saligue !!

Gaspard le gros lézard

Peupliers Déchet «recyclable»

Ensuite, si c’est possible au gîte, je peux proposer un atelier de 
valorisation artistique sur le thème de la biodiversité et sa protection 
et sur le zéro déchet (surproduction d’emballages, résister à la 
consommation inutile et polluante). 

Important : prévoir des chaussures à semelles non lisses pour marcher 
sur la plage de galets, j’apporterai les gants indispensables pour 
récolter les déchets. Les consignes de sécurité seront expliquées.

Découverte de la saligue et de sa biodiversité.
Constat de la présence de nombreux déchets notamment en 
plastique, de grande taille jusqu’aux microplastiques), qui polluent 
le cours d’eau jusqu’à l’océan. Impact de cette pollution sur 
la biodiversité. Comment réduire ces nuisances? 
Peut-on en venir à bout ?

Collectage des déchets qui seront triés, pesés.
J’expliquerai comment je les prépare pour des ateliers. 


